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Spurning

Svarmoguleikar (merkid rétt svar med x)

1. Hvad merkir salfraedileg
kedjuverkun (e. mass
psychological contagion) i
sambandi vid hamfarir &
almannafaeri?

a. Utbreidsla veiru i stérum mannfjélda.

b. Hrod utbreidsla otta, ringulreidar eda rangra
upplysinga medal stérs hops.

c. Samvinna vidbragdsadila pegar kemur ad
polendum.

d. Efling seiglu i streituvaldandi adstaedum.

2. Hver er helsti munurinn a
skyndilegu neydarastandi og
langvarandi streituvaldandi
pattum i adstaeedum par sem
mikill mannfjoéldi kemur
saman?

a. Skyndilegt neydarastand a sér stad hratt og hefur
mikil ahrif, en langvarandi streituvaldandi paettir
eru ahzettur sem hafa verid lengi til stadar og draga

ur seiglu samfélaga.

b. Skyndilegt neydarastand tengist alltaf

nattiruhamférum, en langvarandi streituvaldandi
paettir adeins manngerdum atburdum.

c. Langvarandi streituvaldandi pzettir gerast 4 stuttum
tima og eru yfirleitt minna streituvaldandi en pegar
skyndilegt neydarastand 4 sér stad.

d. Skyndilegt ney8arastand hefur engin langtimaahrif

a sdlraenar afleidingar folks.

3. Salreent dodavidbragd (e.
psychological freeze
response) i hamférum
einkennist fyrst og fremst af:

a. Hvatvisri og arasargjarnri hegdun.

b. Andlegri og likamlegri Idmun, dsamt erfidleikum vid

ad vinna ur leidbeiningum.

c. Havaerum koéllum og kréfu um athygli.

d. Aukinni samvinnu og leidtogahlutverki i hépi.

4. Hvers vegna eru skyr og
réleg samskipti lykilatridi
begar kemur ad bruna a
fiolmennum vidburdi?

a. bvipad dregur ur séguségnum og studlar ad
skipulagdri rymingu.

b. bvi pad kemur i veg fyrir lagalega dbyrgd
skipuleggjenda.

c. bvi pad afvegaleidir polendur fra haettunni.
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d. bvi pad kemur i veg fyrir ad félk fari of hratt ut.
5. Ef faraldur kemur upp a a. Leyfa gestum ad mingla frjlslega til ad fordast
hatid, hvada adgerd er ofsahreedslu.
heppilegust baedi ut fra
salfraedilegu og heilsufarslegu b. Einangra einstaklinga med einkenni, halda ré og
sjonarhorni? hafa samband vid heilbrigdisyfirvold.
c. Halda 6llum upplysingum fra mannfjéldanum.
d. Leyfa adeins vidkveemum hépum ad yfirgefa
stadinn fyrst.
6. [ jardskjalfta sem & sér stad a. Leyfa mannfjéldanum ad hlaupa stjérnlaust ad
a fjolmennum leikvangi, hvada utgéngum.
salfreedilega studningsadferd
er ahrifarikust? b. Hvetja til rélegrar 6ndunar og gefa einfaldar og
synilegar leidbeiningar.
c. Vera pogul/l til ad fordast ofsahraedslu og
ringulreid.
d. Leyfa adeins fjdlskyldum ad ryma fyrst.
7. Hverjar af eftirfarandi a. Oseranleiki.
tilfinningum eru algengar eftir
fl66 & opinberum viGburgi? b. Kvidi, endurminningar (flashbacks) og sektarkennd
polenda.
c. Algjor skortur 3 streitueinkennum.
d. Aukinn hvati til ad snua fljétt aftur a vettvanginn.
8. Vid efnaslys i lokudu rymi er a. Fylgja oryggisleidbeiningum skref fyrir skref.
haettulegasta vidbragdid ad:
b. Reyna ad hreinsa leka an pjalfunar eda
hlifdarbunadar.
c. Farardlega 4 6mengud svaedi.
d. Bida eftir leidsogn fra vidbragdsadilum.
a. Beett akvordunartaka i mannfjolda.
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9. Hver er helsta salfreedilega
ahzettan pegar kemur ad bilun
i innvidum (til deemis
umfangsmikid rafmagnsleysi
eda hrun)?

b. Brad streita vegna skyndilegs stjérnleysis og
ringulreidu.

c.  Minni 6tti vegna pagnar i umhverfinu.

d. Aukid traust til vidbragdsadila.

10. ,,Cruz Roja Te Escucha”
prégrammid er deemi um:

a. Evrdpska flutnings- og skipulagspjonustu fyrir
fioldarymingar.

b. Adgengilegt Urraedi sem veitir tilfinningalegagn
studning i hamforum.

c. Rikisstyrt neydarvidvorunarkerfi.

d. Namskeid fyrir bjorgunarsveitarmenn.
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